NOWOCZESNE MONITOROWANIE GLIKEMII | TELEMEDYCYNA TO ODPOWIEDZ NA
POTRZEBY PACJENTA, DIABETOLOGA | SYSTEMU

Nowoczesne metody monitorowania glikemii oraz rozwigzania z zakresu telemedycyny stanowig przetom
w codziennej opiece nad osobami z cukrzyca. To nie tylko rozwigzania poprawiajace komfort zycia chorego,
w kazdym wieku, ale przede wszystkim — droga do poprawy wspétpracy pacjenta i lekarza, do bardziej
swiadomym codziennych decyzji i wreszcie do redukcji rozwoju powiktan cukrzycy. Przynoszg one korzysci
zarowno dla pacjenta, lekarza, jak i systemu opieki zdrowotnej — wskazuja wnioski z raportu ,Rola
nowoczesnych metod monitorowania glikemii i telemedycyny w indywidualizacji opieki nad pacjentem z
cukrzycq”.

U oséb z cukrzycg wartosci glikemii zmieniajg sie w ciggu doby w sposdb trudny do przewidzenia. Niedobdr
insuliny lub tez zmniejszona wrazliwo$é na jej dziatanie wielu tkanek sprawia, ze organizm nie potrafi
skutecznie regulowaé poziomu cukru we krwi. Te role musi przeja¢ pacjent i lekarz. Przez lata jedyna
mozliwoscig codziennej kontroli glikemii byto stosowanie glukometréow. Dzi$ krok po kroku glukometry
zastepowane sg przez nowoczesne systemy ciggtego monitorowania glikemii, ktére dajg znaczgco petniejszy
obraz tego jak zmienia sie poziom glukozy, jaki wptyw na glikemie kazdego chorego na cukrzyce maja
stosowane leczenie, przyjmowane positki czy tez aktywnos¢ fizyczna, a dzieki temu umozliwiajg
indywidualizacje celéw oraz metod leczenia. To z kolei przektada sie na realizacje gtéwnego celu leczenia
cukrzycy jakim jest zapobiezenie rozwojowi jej powiktan, zapewnienie dobrej jakosci i wydtuzenie zycia
pacjenta.

Wprowadzenie rozwigzan z zakresu telemedycyny oraz nowoczesnych metod monitorowania glikemii zaczeto
odgrywaé jeszcze wiekszg role w okresie epidemii COVID-19. Sytuacja pacjentdw z cukrzycg w tym okresie
jest bowiem szczegdlna — sg oni duzo bardziej zagrozeni ciezszym przebiegiem zakazenia wirusem SARS-CoV-
2. Systemy ciaggtego monitorowania glikemii np. metoda skanowania umozliwiajg efektywne prowadzenie
procesu terapeutycznego w sposdéb zdalny. Dostepne bezptatne aplikacje pozwalajg udostepniaé w
bezpieczny sposdb dane glikemiczne pacjenta opiekunom czy tez lekarzowi.

Mozliwie najszersze wprowadzenie rozwigzan telemedycznych jest niezwykle wazne, gdyz pomaga usprawnic
opieke diabetologiczng, minimalizujac jednoczesnie ryzyko zakazenia zaréwno pacjentéw, jak i personelu
medycznego. Z tego wzgledu upowszechnienie teleporady diabetologicznej jako podstawowej metody
konsultacji w okresie pandemii, a takze po jej zakoriczenie jest kluczowym wyzwaniem i potrzebg z punktu
widzenia systemu opieki zdrowotnej.

tacznie z wprowadzeniem rozwigzan telemedycznych powinno sie takze zadbac o zwiekszenie dostepu do
nowoczesnej metody ciggtego pomiaru glikemii metodg skanowania. Majg one jedng gtdéwng zalete -
dostarczajg lekarzowi i pacjentowi informacje o poziomie glukozy i jej zmiennosci, a takze pozwalajg na zdalne
przekazywanie wynikéw lekarzowi prowadzacemu, ktéry w ten sposéb moze monitorowaé pacjenta i
podejmowac decyzje terapeutyczne.

W jaki sposéb zastosowanie nowoczesnych metod monitorowania glikemii moze w praktyce poméc chorym
w réznym wieku, z rozmaitymi problemami?



1. NOWORODKI I NIEMOWLETA

Nawet niewielkie dobowe wahania glikemii mogg znaczgco wptyngé na rozwéj psychoruchowy niemowlat, a
w poézniejszym okresie zycia - na pojawienie sie pdznych powiktan choroby.

W przypadku niemowlat optymalnym rozwigzaniem jest potgczenie terapii pompowej z systemem ciggtego
monitorowania glikemii, ktory umozliwia uzyskanie w sposdb ciggty informacji o aktualnym stezeniu glukozy
w ptynie srédtkankowym. Na tej podstawie opiekun matego pacjenta moze podjgé odpowiednig decyzje o
dawce insuliny. A to z kolei daje rodzicom dzieci z cukrzycg poczucie bezpieczenstwa.

2. PRZEDSZKOLAKI

Przedszkolak szybko rozwija sie fizycznie i intelektualnie. Mdzg dojrzewa i potrzebuje glukozy, dziecko miewa
niekontrolowany apetyt, siega po przekaski. To tez czas pierwszych kontaktéow z réwiesnikami i zmian
hormonalnych u dziecka. Dla zdrowia fizycznego potrzebuje ono wtasciwej kontroli cukrzycy, a dla komfortu
psychicznego, by odbywato sie to komfortowo. Nie chce zainteresowania chorobg kolegéw i przedszkolanek.
- Stosowanie nowoczesnych systemow monitorowania glikemii zdecydowanie wptywa na poprawe komfortu
zycia matych pacjentow - moéwi Mariusz Masiarek z Towarzystwa Pomocy Dzieciom i Mfodziezy z Cukrzyca
MOJACUKRZYCA.PL.

3. DZIECI W WIEKU SZKOLNYM

Cukrzyca typu 1 to najczestsza choroba przewlektfa u dzieci w tym wieku. Czesto wystepuje u nich przejSciowy
wzrost zapotrzebowania na insuline. To czas, gdy dzieci sg chwiejne emocjonalnie, sktonne do ryzykownych,
czasem destrukcyjnych zachowan. Zmiany hormonalne, budowanie pozycji w grupie i uleganie opinii
réwiesnikdw - to sprawia, ze to zwykle czas gorszej kontroli cukrzycy.

Jak jednak wskazujg autorzy raportu ,Zapewnienie uczniom z cukrzycq statego dostepu do systemow CGM
zwieksza bezpieczeristwo, ale tez komfort nauki i moze pozytywnie wptyngc na efekty ksztatcenia.” Dzieki tego
typu rozwigzaniom dzieci nie muszg by¢ w zaden sposdb dyskryminowane ze wzgledu na swojg chorobe.

4. NASTOLATKI
Wiek nastoletnie jest szczegdlnie trudny dla oséb z cukrzyca. Jest to czas, w ktérym utrzymanie prawidtowego
stezenia glukozy jest szczegdlnie trudne.

Wynika to zaréwno z przyczyn somatycznych - w tym zwiekszonym wydzielaniem sie hormonu wzrostu,
kortyzolu i katecholamin, jak réwniez hormondéw ptciowych — jak réwniez psychologicznych — zaburzenia
poczucia wtasnej wartosci, nieche¢ do odrdzniania sie od rowiesnikdéw, zwiekszong presjg na atrakcyjny
wyglad, czy tez ,, zmeczenie chorobg”.

Zastosowanie nowoczesnych technologii moze istotnie pomdc nastolatkom w codziennym prowadzeniu
cukrzycy, a takze umozliwié¢ ich rodzicom bardziej kontrolowane przekazywanie mtodziezy obowigzkéw
zwigzanych z leczeniem. Nastolatek otrzymuje dzieki temu tak wazng dla niego niezaleznosé.



5. DOROSLI

Stosowanie systemow ciggtego monitorowania glikemii poprzez skuteczng ochrone przed niedocukrzeniami
daje poczucie bezpieczenstwa, to z kolei decyduje o wyzszej jakosci zycia pacjenta, pozwala na realizacje
plandéw zyciowych, zawodowych, sportowych. Dzieki systemom CGM w wielu przypadkach cukrzyca przestaje
by¢ ograniczeniem przy podejmowaniu takich decyzji. Badania wskazujg réwniez, ze stosowanie systeméw
ciggtego monitorowania moze znaczaco zmniejszy¢ réwniez ryzyko hospitalizacji zwigzanej z cukrzyca.

6.SENIORZY

Co piaty Polak w wieku 65 lat ma cukrzyce. Rosnie dtugos¢ zycia i liczba oséb otytych tez, a wiec tez i liczba
chorych.

W zwiazku z narastajgcym z wiekiem ograniczeniem sprawnosci manualnej oraz ostabieniem wzroku, czesto
wieloma chorobami wspdtistniejgcymi znaczgco ograniczajgcymi mozliwosci poznawcze, monitorowanie
poziomu cukru za pomocg glukometru sprawia starszym osobom istotne problemy techniczne. Odpowiedzig
na te trudnosci jest mozliwo$é zastosowania nowoczesnych systemdw ciggtego monitorowania glikemii
umozliwiajgcych gtosowe przekazywanie informacji o aktualnym stezeniu glukozy, udostepnianie swoich
danych rodzinie, opiekunom czy tez lekarzowi prowadzacemu terapie, czego efektem jest znaczaca redukcja
ryzyka niedocukrzen

7. CIEZARNE

Zaburzenia metabolizmu weglowodandéw sg jednym z najczestszych powiktan wystepujacych w cigzy. W 2018
roku w Polsce okoto 0,7% poroddw miato miejsce u kobiet z cukrzyca rozpoznang przed cigzg, zas nieco ponad
7% z cukrzyca cigzowa.

,Przeprowadzone w ostatnich latach badania pokazujg, iz to wtasnie mozliwos¢ ciggtego monitorowania
glikemii znaczqco przyczynia sie do zmniejszenia powiktan zarowno u ciezarnych z cukrzycq, jak rowniez ich
noworodkdw. NaleZy pamietac, ze dbajgc o najwyzszq jakosc opieki nad kobietami w ciqzy przyczyniamy sie
rowniez do poprawy zdrowia przysztych pokolen.” — podkresla prof. dr hab. n. med. Mirostaw Wielgos,
konsultant krajowy w dziedzinie perinatologii.

Ciggte monitorowanie glikemii u matki ma korzystny wptyw na leczenie cukrzycy zaréwno przedcigzowe;j i
cigzowej oraz przyczynia sie do prawidtowego wyréwnania glikemii. Utrzymanie optymalnego, bliskiego
normie, stezenia glukozy we krwi matki zwieksza szanse na prawidtowy przebieg cigzy i rozwdj ptodu,
zmniejsza takze ryzyko powiktan porodowych i okresu noworodkowego.

8. CUKRZYCA | COVID-19

- Szersze wprowadzenie nowoczesnych metod monitorowania glikemii do codziennej terapii osob chorych na
cukrzyce przynosi wiele waznych korzysci, zaréwno z punktu widzenia pacjenta, lekarza oraz systemu opieki
diabetologicznej. Zostato to potwierdzone szczegdlnie w okresie pandemii COVID-19. - méwi prof. dr hab. n.
med. Mieczystaw Walczak, konsultant krajowy w dziedzinie endokrynologii i diabetologii dzieciece;.



Ponadto telemedycyna sprawdza sie idealnie w czasie koronawirusa, gdyz umozliwia przestrzeganie rezimu
sanitarnego — koniecznos¢ izolacji i zachowania niezbednego dystansu spotecznego.

* Raport ,,Rola nowoczesnych metod monitorowania glikemii i telemedycyny w indywidualizacji opieki nad
pacjentem z cukrzycq” opracowany zostat przez Rade Naukowg pod przewodnictwem prof. dr hab. n. med.
Doroty Zozulinskiej-Zidtkiewicz, Prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego i prof. dr hab. n. med.
Macieja T. Mateckiego z Katedry i Kliniki Choréb Metabolicznych Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum.

RAPORT DOSTEPNY JEST NA STRONIE: https://www.visiongroup.pl/wp-
content/uploads/2020/10/ROLA final 15.10.2020.pdf
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